
む
つ
ざ
わ

広
報

き
れ
い
な
水
　
豊
か
な
土
　
支
え
あ
う
人
の
和
で
築
く
　
ふ
る
さ
と
　
む
つ
ざ
わ

交
通
安
全
宣
言
の
町

非
核
平
和
宣
言
の
町

む
つ
ざ
わ

平
成
27年

8No.568

P2…
健

幸
む

つ
ざ

わ
の

び
の

び
子

育
て

応
援

商
品

券
に

つ
い

て
 ほ

か
P3…『

健
幸

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

マ
ッ

プ
』が

完
成

し
ま

し
た

P4…
Line85

魅
力

づ
く

り
ワ

ー
ク

シ
ョ

ッ
プ

メ
ン

バ
ー

追
加

募
集

！
P5…

パ
ー

ク
サ

イ
ド

タ
ウ

ン
購

入
者

募
集

中
 ほ

か

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

第
3

4
回

 長
生

支
部

消
防

操
法

大
会

第
２

分
団

第
１

部
（

森
・

長
楽

寺
・

上
之

郷
）

　
６

月
28日

（
日

）、
長

南
町

陸
上

競
技

場
で

開
催

さ
れ

た
「

第
34回

長
生

支
部

消
防

操
法

大
会

」
で

第
５

支
団

（
睦

沢
町

）
か

ら
出

場
し

た
第

２
分

団
第

１
部

（
森

・
長

楽
寺

・
上

之
郷

）
が

最
優

秀
賞

に
輝

き
ま

し
た

。大
会

で
は

、長
生

郡
市

内
の

消
防

団
が

日
頃

の
練

習
の

成
果

を
披

露
し

ま
し

た
。（

関
連

記
事

Ｐ
２

）

主
な
内
容

P6…
住

宅
用

太
陽

光
発

電
設

備
設

置
費

の
一

部
を

助
成

し
ま

す
／

合
併

処
理

浄
化

槽
（

町
設

置
型

）
の

設
置

申
請

を
受

け
付

け
て

い
ま

す
P7…

地
籍

調
査

の
実

施
に

つ
い

て
P9…

ヘ
ル

ス
ケ

ア
P13～

15…
く

ら
し

の
情

報

最
優
秀
賞



2015年(平成27年)広報むつざわ８月号

2http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp

　乳幼児の保護者の方に、子育て支援として町内の指定店舗で育児用品を購入する費用を助成します。

問い合わせ　役場健康福祉課　福祉介護班　☎（44）２５０４

※下記５店舗で使用できます。
◦フードプラザハヤシ睦沢店
◦ヤックスドラッグ睦沢店
◦ケーヨーデイツー睦沢店
◦ローソン睦沢町上之郷店
◦セブンイレブン長生睦沢店平成27年８月３日～12月31日

平成27年4月1日を基準日として、町内に住所を有する２歳未満の乳幼児の保護者

乳幼児育児用品（乳幼児用おむつ類、おしりふき、哺乳瓶関連用品、乳幼児用ミルク関連用品、
離乳食関連用品、乳幼児用食器類、乳幼児用歯みがき関連用品、ベビーカー、チャイルド
シートなど）

対象者に通知しますので、本人確認書類と印鑑をご持参のうえ、役場健康福祉課へお越し
ください。

６月28日（日）、長南町陸上競
技場で第34回長生支部消防操法大
会が開催されました。

第５支団（睦沢町）の代表として、
小型ポンプ操法の部に第２分団第
１部（森・長楽寺・上之郷）、第２
分団第３部（大谷木・北山田）が
出場しました。

結果は、団体の部で第２分団第
１部が最優秀賞、第２分団第３部
が第４位と好成績を収めました。

個人の部では、最優秀指揮者に
第２分団第１部の麻生　喜久夫さん、最優秀１番員に第２分団第１部の根村　正樹さんが選ばれました。

第２分団第１部は、７月25日（土）に県消防学校で開催される第51回千葉県消防操法大会に長生支部の
代表として出場します。

長生支部消防操法大会 ～長南町陸上競技場～

健幸むつざわ のびのび子育て応援商品券

25,000円

について

配 布 額

使用期間

対 象 者

対象商品

受取方法

市原町長、市原議長、第２分団第１部（森・長楽寺・上之郷）の皆さん

最優秀指揮者、最優秀１番員の演技 第２分団第３部（大谷木・北山田）の演技

第34回

500円券×50枚綴り　※お釣りは出ません。
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町民みなさんの健康寿命を延ばす『先進予防型の町』を目指すため、
健康歩行コースを設定し、“健幸ウォーキングマップ”を作成しました。

このコースは、町内全域、地区毎に設定し、ウォーキングが初めての方でも歩きやすいように、コー
スを３種類（２㎞、３㎞、５㎞）設定し、コースの見どころや歩く際の注意箇所等について、まち
づくり委員の方々が実際にコースを歩いて作成しました。

このコースマップは、役場、中央公民館、総合運動公園、福祉交流センターのロビーに配置のほ
か町ホームページに掲載しています。

まずは、このウォーキングマップを利用して、身近な地区の“ちょっとした再発見”を歩きなが
ら楽しんでみませんか？

また、車や自転車で出かけて歩くことのできる、７つのモデルコースも作りました。駐車場も設
定されていますので、いろいろなコースにチャレンジしてみましょう。

７つのモデルコース
♦妙楽寺ふるさとの森コース（全長約1.6㎞）　 ♦北山田田園ぶらりコース（全長約2.2㎞）

♦大 上 田 園 ぶ ら り コ ー ス（全長約2.9㎞）　 ♦健脚やすらぎの森コース（全長約1.1㎞）

♦上之郷ロードレースコース（全長約4.5㎞）　 ♦一 宮 川 ぶ ら り コ ー ス（全長約2.7㎞）

♦瑞 沢 川 せ せ ら ぎ コ ー ス（Ⓐ全長約3.4㎞　Ⓑ全長約2.0㎞）

～瑞沢川せせらぎコース～

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６

Ⓐ
Ⓑ

河川沿いと町道を歩くコースです。田園風景を見ながらの散歩が楽しめます。
町道は歩道がありませんので注意して歩きましょう。

河川沿いを歩くコースです。川にはコイやカメなどが見られます。
桜の季節はコースの一部区間で桜がライトアップされ幻想的です。

目指せ！１日9,000歩 !!
～『健幸ウォーキングマップ』が完成しました～

モデルコース一例
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　「Line85 魅力づくりワークショップ」は、上市場の
中心を通る県道85号線の拡幅をきっかけに、上市場
地区を中心に睦沢町の魅力を町民自身が主体となって
作り出すプロジェクトです。昨年度は、これからの上
市場でどんなことがあれば楽しいか、行きたくなるの
かについて意見交換を。今年度は、生まれた10のア
イデアをベースに、魅力づくりにむけ実際にまちなか
で活動していきます。アイデアを実現させていくには、
より多くのみなさんの力が必要です。
　ここに書かれたアイデアや魅力づくりに少しでも興
味がある方は、ぜひご参加ください！それぞれができ
ることを、楽しみながら継続的に活動していく仲間を
探しています。楽しく、魅力ある上市場を目指して、
楽しみながら活動していきましょう！

　次回のワークショップは
　　８月６日（木）午後７時から開催します。

◦上市場を盛り上げたい
◦新しいことにチャレンジしたい
◦まちなかでやってみたいことがある！
応募方法：お名前、住所、志望動機、連絡先、やって
みたいアイデアを下記までお問い合わせください。

問い合わせ
　役場総務課　政策企画班　☎（44）2501

mail:kikaku@town.mutsuzawa.chiba.jp

昨年度提案されたアイデア（一部）
◦ まちの情報を魅力的に紹介するフリーペー

パーづくり「まちひと結び」
◦上市場の槙塀を守る「生垣研究会」
◦小径やお庭を開放して散歩コースを作る「上

市場フットパス」
◦上市場の空き家や店舗の活用
◦交流拠点となる広場を考える
◦地場産野菜を販売する「お福分け市場」
…などなど詳細は町ホームページ内のふりかえ

り新聞をご覧ください！

こんな方はぜひご参加を！

やってみたいことを一度まちなかで試験実施！ みんなで活動にむけて、アイデアをブラッシュアップ！

Line85 魅力づくりワークショップ
メンバー追加募集！
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購入者募集中
本町に定住を希望する方を対象に、定住型分譲地「パークサイドタウン」の購入者を募集しています。

⑦⑧⑨

⑥ ⑤
275.64㎡

④
278.90㎡

③
275.39㎡

②
275.63㎡

①
295.46㎡

⑩

⑫
373.58㎡

⑪
360.43㎡

申込受付期間 　8月14日（金）まで

価　　格
区画１　295.46㎡　32,000円／㎡
区画２　275.63㎡　34,000円／㎡
区画３　275.39㎡　36,000円／㎡
区画４　278.90㎡　26,000円／㎡
区画５　275.64㎡　28,000円／㎡
区画11　360.43㎡　38,000円／㎡
区画12　373.58㎡　36,000円／㎡

分譲地の所在 　睦沢町上之郷　総合運動公園野球場となり
販売区画 　７区画

購入者は選考により、順位を付けて決定します。
購入者の決定時期は９月上旬の予定です。

※区画６～10については、平成28年度に販売する予定です。

若者夫婦等には、町から補助金制度があります。
〇睦沢町分譲地取得補助金制度…購入価格の２分の１を補助します。
〇睦沢町住宅取得補助金制度…新築建築で50万円補助します。

さらに、町内建設業者利用で　　　　＋50万円
町外からの転入（世帯全員）で　　　＋30万円
義務教育修了前の子ども１人につき　＋10万円　の補助があります。

※若者夫婦等とは…申請時に夫婦どちらかが満40歳以下の世帯、またはひとり親家庭で、父または母が満40歳以下の世帯のことをいいます。

　詳しくは、町ホームページをご覧になるか、下記までお問い合わせください。

問い合わせ　役場総務課　政策企画班　☎（44）２５０１

役場健康福祉課　国保健康班
☎（44）２５０６

申し込み
問い合わせ

┨女性の健康ヨガ教室のご案内┨

異
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（
７
月
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日
付
）
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課
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）
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）
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主
査

中
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・
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遣
）

町
職
員
の
人
事
異
動

敬
称
略
　 （
　
） 

は
旧
職
名

赤十字防災・減災セミナー開催
　出産や産後に役立つヨガ教室を開催します。
　妊婦・産婦の方以外も参加可能です。

と　き　８月27日㈭　午前10時～正午

ところ　農村環境改善センター

対　象　妊婦、産婦（産後1年以内の方）、
　　　　その他希望される女性

内　容　出産時の呼吸法や骨盤の回復、
　　　　肩こり改善、尿もれ予防などのポーズ

参加費　無料

持ち物　飲み物　タオル　動きやすい服装

※事前申し込みが必要です。
　妊婦・産婦以外の女性の申し込みは８月17日㈪から
受け付けます。

と　き　９月27日（日）
　　　　午前９時～午後０時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　①防災・減災について
　　　　②赤十字の災害救護活動について
　　　　③赤十字防災ボランティアについて
　　　　④その他（非常食の試食など）
申し込み・問い合わせ
赤十字防災ボランティア
睦沢地区協議会（仲野）☎（44）２３９３
町社会福祉協議会　　　☎（44）２５１４

睦沢町定住型分譲地
「パークサイドタウン」
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申し込み・問い合わせ　役場地域振興課　生活環境班　☎（44）２５１５

町では、自然エネルギーを有効的に活用し、地球温暖化防止対策を推進するため、町内の住宅に太陽光
発電設備を設置する方に、設置費の一部を補助します。

補助対象者
・町内に住民票のある方、または太陽光発電設備の発電を開始するまでに転入される方
・未使用の太陽光発電設備が設置された、町内の住宅を購入する方
・町税を滞納していないこと
・電力会社に電力受給契約の申し込みをすること

補 助 金 額
太陽電池の最大出力値（kW表示とし、小数点以下２桁未満については切り捨て）に、50,000円を乗

じて得た金額で、175,000円（3.5kW）を上限とし、1,000円未満は切り捨てとします。
なお、設置する発電設備の出力は10kW未満が対象になります。

町では、生活排水による水質汚濁防
止と生活環境の改善を図るため、町設
置型による合併処理浄化槽の設置を推
進しています。この事業では、町が合
併処理浄化槽の設置を行います。使用
料を納めて頂くことで設置後の維持管
理も町が責任をもって行います。設置
希望の方はご相談ください。

対 象 区 域 　農業集落排水処理区域
および集合処理施設の団地を除く町内全域

対 象 条 件 　町内に住民票のある方、または合併処理浄化槽の使用を開始するまでに転入される方　
放流先が道路側溝等公共用地に接続されており、常時居住している一般住宅

工 事 内 容 　合併処理浄化槽本体、放流管、ブロワの工事（上記図参照）
工事分担金 　325,000円（ポンプ槽の設置、擁壁設置等の特殊な工事は別途費用が掛かります。）
転換補助金 　単独処理浄化槽や汲取式便槽をお使いの方が本事業において合併処理浄化槽を設置する

場合、同年度中に転換することが可能であれば補助金が交付されます。
・単独浄化槽からの転換……180,000円（上限）
・汲取式便槽からの転換……100,000円（上限）

住宅用太陽光発電設備設置費の一部を助成します

合併処理浄化槽（町設置型）の設置申請を受け付けています

　例）設置する太陽電池最大出力＝3.358kWの場合　　
　3.35kW（小数点以下２桁未満は切り捨て）×50,000円＝167,500円
　　→167,000円（1,000円未満は切り捨て）
　補助金額は167,000円となります。

申し込み・問い合わせ　役場地域振興課　生活環境班　☎（44）２５１５

介 護 保 険 料 が 変 わりました
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本町では平成25年度より地籍調査を実施しています。
地籍調査は、土地を所有する方々に土地の境界立会いをし

ていただきます。
今年度、立会いをお願いする地域は、次のとおりです。

平成27年度実施地域 　妙楽寺地区の一部
（字下原、梶谷、相久部田、下練沢、上練沢、練沢柳谷、
郷戸、上原、北谷、房之谷、西ヶ谷、宮田、金沢、日吉森、
堂下、岩ノ谷、岩本谷、弁才天、永代、挟間、蛭沢、馬喰前、
埋田、須郷、上ノ井、家ノ谷、荒久井、鶴舞、貝掛）

①説明会
実施地域の土地所有

者の方々を対象に、事
業内容等の説明を行い
ます。

②一筆地調査（現地調査）
土地一筆ごとについ

て、土地所有者等の立
会いのもと、「所有者」

「地番」「地目」「境界」
の確認を行います。

③地籍測量
段階を踏んで、一筆

ごとに正確な測量を行
い、面積を測定し、そ
れを基にした原図を作
ります。

④成果の閲覧
一筆地調査と地籍測

量により作成した「地
籍簿」と「地籍図」の
案を土地所有者等に確
認していただき、誤り
を訂正する機会を設け
ます。

⑤登記所に送付
「地籍簿」と「地籍図」

の写しが登記所に送ら
れます。登記所では土
地登記簿が書き改めら
れ、地籍図が備え付け
られます。

問い合わせ　役場地域振興課　地域整備班　☎（44）２５２２

地籍調査には、土地所有者みなさんのご理解とご協力が必要となります。立会通知等が届いた際には、ご協力
をお願いします。

また、地籍調査により設置した杭（基準杭や立会により設置した杭）は、抜いたり動かしたりしないでください。

国土交通省地籍調査Webサイト　http://www.chiseki.go.jp/index.html

対象の土地を所有されている方へは、７月５日（日）と７
月７日（火）にゆうあい館で説明会を開催しました。

また、昨年度、立会いが終了した地域については、成果の
閲覧をしていただく期間（20日間）を設けます。対象の方
へは通知文を送付しますので、この期間内に確認をお願いし
ます。

地籍調査とは？
土地一筆ごとについて、所有者の方々に立会いをしていた

だきながら、「所有者」「地番」「地目」を調査し、「境界」を
確認して測量を行い、その結果から地図および簿冊を作成す
ることをいいます。

地籍調査の必要性
現在、登記所にある公図や登記情報には、明治時代に測量

の専門家でない一般の人々の手によって作成されたものが多
く残っています。

また、長い年月を経て土地の利用形態も変わっていること
から、公図と現地が合致しない場合もみられ、そのことから
境界トラブルの原因ともなります。

地籍調査のメリット
地籍調査を実施することで主に次のようなメリットがあり

ます。
◦隣接する土地所有者同士の土地に関するトラブルの未然防

止と土地取引の円滑化
◦災害復旧の迅速化
◦固定資産税の課税の適正化
◦土地所有者の費用負担なしで境界を確認できる

地 籍 調 査 の 実 施 に つ い て
地籍調査の流れ

介 護 保 険 料 が 変 わりました
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受
付
期
間

◦
児
童
扶
養
手
当

　
　

８
月
３
日
（
月
）
～
31
日
（
月
）

◦
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
　

８
月
11
日
（
火
）
～
９
月
10
日
（
木
）

　

児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者

な
ら
び
に
現
在
支
給
停
止
の
方
も
、
期
間
中
に
現
況

届
・
所
得
状
況
届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

現
況
届
・
所
得
状
況
届
は
、
役
場
か
ら
受
給
者
等

へ
郵
送
し
ま
す
の
で
、
必
要
書
類
を
そ
ろ
え
て
健
康

福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
届
け
は
、
前

年
の
所
得
と
現
在
の
扶
養
の
状
況
等
を
確
認
す
る
た

め
の
も
の
で
、
支
給
停
止
に
な
っ
て
い
る
方
も
必
ず

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
制
度
と
は
？

児
童
扶
養
手
当

　

父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
親
ま
た
は
母
親
と
生
計

を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童
を
養
育
し
て
い
る
家
庭

な
ど
に
、
生
活
の
安
定
と
自
立
を
助
け
、
児
童
の
福

祉
増
進
を
目
的
と
し
て
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

家
庭
で
介
護
さ
れ
て
い
る
心
身
に
障
害
の
あ
る
児

童
（
20
歳
未
満
）
の
福
祉
の
増
進
の
た
め
、
そ
の
生

活
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
児
童
の
父
母

ま
た
は
養
育
者
に
対
し
て
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

※
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
も
に
所

得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

役
場
健
康
福
祉
課 

福
祉
介
護
班

　

☎
（
44
）
２
５
０
４

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
所
得
状
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
！

　

戦
後
70
周
年
に
当
た
り
、
今
日
の
我
が
国
の
平
和

と
繁
栄
の
礎
と
な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲
に
対

し
、
国
と
し
て
改
め
て
弔
慰
の
意
を
表
す
る
た
め
、

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰
金
を
支
給
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

特
別
弔
慰
金
に
つ
い
て
は
、
ご
遺
族
に
償
還
額
を

年
５
万
円
に
増
額
す
る
と
と
も
に
、
５
年
ご
と
に
国

債
を
交
付
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

支
給
対
象
者

　

平
成
27
年
４
月
１
日
（
基
準
日
）
に
お
い
て
、
公

務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
の
受
給
者
（
戦
没
者
等

の
妻
や
父
母
等
）
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
で

先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

１
．
基
準
日
ま
で
に
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た

方
２
．
戦
没
者
等
の
子

３
．
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄
弟
姉

妹
４
．
右
記
以
外
の
３
親
等
以
内
の
親
族
（
甥お

い

、
姪め

い

等
）

で
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上

の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
方

受
付
期
間

　

平
成
30
年
４
月
２
日
ま
で

受
け
付
け
・
問
い
合
わ
せ

　

役
場
健
康
福
祉
課 

福
祉
介
護
班

　

☎
（
44
）
２
５
０
４

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

「
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
」

の
ご
案
内
（
第
十
回
特
別
弔
慰
金
）

６月28日（日）に上市場学
校跡の公園で上市場18番組
防災組織が「炊き出し体験」
等の防災訓練を行いました。
　訓練では、アルファ米を
使った炊き出しのほか、災
害時に多様な使い方ができるブルーシートを使用した簡易三角テン
トの紹介などを行い、50人ほどの参加がありました。
　上市場18番組では、日頃から災害時に備えた共助の取り組みを

推進しており、現在組内では、災害時に使
用できる井戸を14箇所指定し、看板を取付
けるなどの対策を行っています。
　今後の取り組みについて、上市場18番組
の仲野寛防災隊長は、
　「居住者の実態調査を継続的に行い、サポ
ートの要否等を調べた上、救助の順位付け
をして大災害に備えたい。」と話しておられ
ました。

　血液は、人工的に造ることができず、
長い期間保存することもできません。
　病気やけがなどで輸血を必要として
いる患者さんの尊い命を救うためには、
皆さんの献血が必要です。これからも
ご協力をお願いします。
　当日は、日本赤十字社睦沢町地域奉
仕団、上総一宮ライオンズクラブ、町
保健栄養推進員の方々にお手伝いいた
だき、献血してくださった方々に、献
血感謝用品や、貧血予防になる〝豆乳
の白ごまソースかけ〟をお礼にお配り
しました。

受付数 54人（不採血 ９人）
採血
人数

200㎖  ７人 400㎖  38人
合計 45人

自主防災組織活動報告いのちを救う愛の献血に
ご協力ありがとうございました

7月3日金

簡易三角テントを設営

災害用井戸の看板



Health Care

管理栄養士　中村　智美

　平成16年から平成25年３月までの期間に千葉県と鴨川市
が共同事業で実施した生活習慣病に関する疫学調査のまと
めの発表がありました。
　追跡した10年間で「要介護」になった人は、16.7％であ
り、「要介護」にならなかったのは、どのような人かを探っ
ています。今回は、その調査から分かったことをみてみます。
※40歳以上の6,494人（男2,955人、女3,539人）を追跡

①やせすぎていない（適正体重を維持）
　介護が必要になる
他の原因（調査時の
年齢など）を考えた
上で、体格を比べた
ものです。
　標準的な体格の人
を基準とした場合、
やせている人では、
1.5倍程度介護の危
険性が高いことが分
かりました。

②たんぱく質が不足しない食事
　追跡調査開始時
に伺った食事（た
ん ぱ く 質 摂 取 量：
1000kcalあたりのグ
ラム数）と追跡期間
中の要介護発生の
関連を調べた結果
です。
　たんぱく質の摂取
量を４つのグループ
に分類し、最も摂取
量が多いグループを
基準にした場合、ど
の年齢階級でも、たんぱく質摂取量の最も少ないグループ
で介護が必要になる危険性が高いことがわかりました。
〈ワンポイント〉
　筋肉や血を作るもとになるたんぱく質は、いくつになっ

ても元気な体を維持するために大切な栄養素です。健康
な大人では１日60～90g※のたんぱく質の摂取が目標です。
牛乳や卵はもちろん、魚や肉、大豆製品にも含まれている
のでいろいろな食品から摂りましょう。（※「日本人の食事摂
取基準2015年版」より、１日の摂取エネルギーを1800㎉として算出）

③日常・社会生活の活動能力が高い
　追跡調査開始時に、「バスや電車で外出できる」、「日用
品の買い物ができる」、「自分で食事の用意ができる」、「請
求書の支払いができる」、「預金の出し入れができる」の５
項目の「手段的自立」についての質問に、「できる」と答
えた数を得点で表し、この得点と10年後の要介護発生の関
連を検討しました。
　得点が満点だっ
た人に対し、３点
か４点だった人で
は65歳以上で、２
点以下だった人で
は全年齢層で介護
が必要になる危険
性が高いことがわ
かりました。

④社会的役割がある人（特に75歳以上）
　追跡調査開始時に、「友人
の家を訪ねる」、「家族や友
人の相談にのる」、「病人を
見舞う」、「若い人に話しか
ける」の４項目の「社会的
役割」についての質問に「で
きる」と答えた数を得点で
表し、この10年後の要介護
発生の関連を検討しました。
　75歳以上の人で得点が満点だった人に対し、３点だった
人では1.3倍程度、2点以下だった人では1.4倍程度介護が必
要になる危険性が高いことがわかりました。

　また、介護の原因として、男性は循環器疾患（脳梗塞・
脳出血・狭心症・心筋梗塞等）、女性は骨折・骨粗しょう
症等が多く、がんや循環器疾患が原因の場合は、介護度が
高い傾向があるそうです。
　やはり、若いうちから自分の健康は自分で守り、つくる
意識が、介護度悪化防止につながるといえます。

（引用：千葉県おたっしゃ調査より）

問い合わせ　役場健康福祉課 国保健康班　☎（44）２５０６

ヘルスケア
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要介護にならない４つのポイント ～おたっしゃ調査から～

体格と要介護発生の関連

基準に対して数字が大きく
なるほど危険性が高い。

〈BMIとは〉肥満度を表す体格指数
BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
判定　18.5未満	 やせ
　　　18.5以上25未満	 普通
　　　25以上	 肥満

たんぱく質摂取量と要介護発生

手段的自立と要介護発生

社会的役割と要介護発生
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生涯学習だより 中 央 公 民 館　☎（44）０２１１
総合運動公園　☎（44）１５６５

と
　
き　
８
月
21
日
（
金
）
午
後
７
時
～

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対
　
象　
幼
児
か
ら
大
人
ま
で

　

土
星
を
観
測
テ
ー
マ
と
し
た
、天
文
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

※
悪
天
候
の
場
合
は
、
中
止
と
な
り
ま
す
。

《
天
文
教
室
》
～
み
ん
な
で
夜
空
を
見
よ
う
～

３（月）･10 日（月）・17 日（月）・24 日（月）・
31 日（月） ※図書室のみ利用が可能です。

８月の休館日

　

６
月
28
日
（
日
）
中
央
公
民
館
に
お
い
て
「
房
総
子
ど
も
か
る
た
」
の

練
習
会
と
審
判
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

各
地
区
の
子
ど
も
達
は
、
１
チ
ー
ム
３
名
で
、
講
師
の
丁
寧
な
指
導
の

　平成27年度第４回インターネット公売（差押財産）を開催します。
　町税の収納率の向上と納税の公平を保つため、滞納者から差し押さ
えた財産を、ヤフー株式会社が運営するインターネットオークション
を利用して公売し、滞納町税に充てます。

◦参加申込期間　８月17日（月）午後１時 ～ ９ 月 １日（火）午後11時
◦参 加 資 格　20歳以上でYahoo! JAPANのIDのある方
◦公 売 財 産　ホームページに掲載
◦公 売 方 法　せり売り
◦公 売 場 所　ヤフー株式会社が運営する公売オークションサイト
◦入 札 期 間　９月８日（火）午後１時 ～ 10日（木）午後11時
◦最高価申込者の決定　９月11日（金）午前10時
◦買受代金納付期限　９月18日（金）午後２時半まで

問い合わせ　役場税務住民課　税務班
☎（44）２５０２

も
と
、
審
判
や
か

る
た
の
ル
ー
ル
を

楽
し
み
な
が
ら
確

認
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
８
月
23

日
（
日
）
の
「
房

総
子
ど
も
か
る
た

大
会
」
に
向
け
練

習
を
行
っ
て
い
ま

す
。

《
子
ど
も
会
主
催 

房
総
子
ど
も
か
る
た
練
習
会
》

※詳しくは町ホームページをご覧ください。
　（http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp）
◦公売参加予定の方は、ホームページ上の
「睦沢町インターネット公売ガイドライン」
をお読みください。
◦都合により中止の場合があります。

下
見
会

実際の公売財産をご覧ください。
ご予約は不要です。
◦と　き　８月24日（月）～28日（金）
◦ところ　役場税務住民課

　総合運動公園で、７月４日（土）に、プール開きを
行いました。
　プールは９月６日（日）まで利用できます。

梅
雨
晴
間
農
仕
大
事
に
使
い
切
る	

加
藤	

秀
子

十
藥
の
白
き
が
狭
庭
の
芯
と
な
る	

篠
田	

と
み

合
歓
の
花
む
か
し
む
か
し
の
恋
の
思
い
出	

中
村	

正
芳

熟
し
梅
今
年
も
拾
い
ジ
ャ
ム
作
り	

高
師	

正
年

お
っ
！
プ
ラ
ム
我
家
に
育
ち
こ
の
旨
さ	

平
賀	

雅
芳

永
ら
へ
る
命
の
重
さ
梅
雨
の
明	

葵	

か
け
る

俳　句

インターネット公売を開催

プール開きしました

プール開きしました

暑い夏、プー
ルで

　　　　　　
　爽

快気
分を味わおう☆
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マイナンバー（個人番号）が通知されます

て
手
を
尽
く
し
た
。
杉
山
上
飛
曹
の
弟

の
栄
作
氏
は
静
岡
地
方
復
員
人
事
部
に

調
査
を
依
頼
し
た
。
こ
れ
に
よ
る
調
査

結
果
（
写
真
２
）
に
は
、「
昭
和
二
十
年

八
月
十
五
日
敵
機
ト
交
戦
中
被
弾
、
機

体
炎
上
、
千
葉
縣
土
睦
村
下
ノ
郷
後
原

ニ
テ
自
爆
壮
烈
ナ
ル
戦
死
ヲ
遂
ゲ
ラ

ル
」
な
ど
と
記
さ
れ
て
い
た
。

栄
作
氏
は
、「
兄
の
こ
と
に
つ
い
て

は
当
初
、
死
ん
だ
と
い
う
こ
と
だ
け
が

知
ら
さ
れ
、
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
し
て

死
ん
だ
の
か
な
ど
は
知
ら
さ
れ
な
か
っ

た
。
静
岡
地
方
復
員
人
事
部
か
ら
の
戦

死
調
査
に
記
さ
れ
て
い
る
土
睦
村
下
之

郷
後
原
と
い
う
場
所
に
は
墜
落
し
て
い

な
い
。
父
は
本
当
の
こ
と
を
知
り
た
い

と
思
っ
て
い
ろ
い
ろ
と
調
べ
に
行
っ
た

が
、
ど
こ
も
門
前
払
い
同
然
だ
っ
た
。

聞
い
て
き
た
話
は
、
負
け
た
と
聞
い
た

と
き
飛
ん
で
行
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

か
、
交
戦
し
て
海
に
墜
ち
た
の
で
は
な

い
か
と
か
言
わ
れ
て
き
た
よ
う
だ
が
、

ど
れ
も
確
か
な
話
で
は
な
か
っ
た
」
と

語
っ
た
。死
後
70
年
を
経
た
現
在
で
も
、

杉
山
上
飛
曹
の
戦
死
の
場
所
は
不
明
で

あ
る
。
こ
の
事
件
に
つ
い
て
御
存
知
の

杉
山
光
平
上
飛
曹
機
の
行
方
①

第
二
次
世
界
大
戦
が
終
結
し
た

１
９
４
５
（
昭
和
20
）
年
８
月
15
日
の

午
前
、
房
総
半
島
上
空
で
茂
原
の
第

２
５
２
海
軍
航
空
隊
な
ど
と
連
合
国

軍
機
と
の
あ
い
だ
で
空
中
戦
が
あ
っ

た
。
こ
の
戦
闘
で
、
静
岡
県
掛
川
出
身

の
杉
山
光
平
上
飛
曹
な
ど
が
戦
死
し

た
。
杉
山
上
飛
曹
は
乙
種
飛
行
予
科

練
習
生
（
予
科
練
）
試
験
に
合
格
し
、

１
９
４
０
（
昭
和
15
）
年
12
月
１
日
土

浦
の
予
科
練
に
乙
種
15
期
生
と
し
て
入

隊
し
た
。（
写
真
１
）
は
飛
行
機
の
マ
ー

ク
が
１
個
付
い
た
水
兵
服
な
の
で
一
番

下
の
飛
行
兵
だ
っ
た
こ
ろ
の
杉
山
上
飛

曹
で
あ
る
。
そ
の
後
６
０
１
航
空
隊
に

入
り
、
空
母
翔
鶴
に
乗
っ
て
あ
号
作
戦

に
参
加
し
た
。
そ
の
後
フ
ィ
リ
ピ
ン
や

沖
縄
で
の
戦
闘
に
参
加
し
、
茂
原
の

２
５
２
空
に
配
属
さ
れ
た
と
い
う
。

杉
山
上
飛
曹
が
故
郷
に
無
言
の
帰
還

を
し
た
と
き
、
白
木
の
箱
に
は
遺
骨
が

入
っ
て
い
な
か
っ
た
。
杉
山
上
飛
曹
の

父
親
の
喜
三
郎
氏
ら
は
息
子
の
最
期
の

様
子
や
遺
骨
の
行
方
な
ど
を
知
り
た
く

「終結70年
房総半島の第二次世界大戦」

2015年は第二次世界大戦が終結して70年。戦争の事実を
伝えるため、房総半島等での戦争の様子を示す資料を紹介
します。
と　き　６月６日（土）～９月６日（日）
1945（昭和20）年８月15日の朝、イギリス海軍のジョン・

Ｆ・Ｊ・Ａ・ボーナス
中尉が土睦村（睦沢
町）下之郷に墜落
死し ま し た。 光 福
寺（下之郷）の桂嶽
和道師は昨年８月15
日、ボーナス中尉の
七十回忌の供養をお
こないました。

第二次世界大戦
が 終 結 し た 1945

（昭和20）年８月
15日の午前、房総
半島上空で戦闘が
ありました。この
日に房総半島で何
があったかを資料
と証言で語ります。
と　き　８月29日（土）午後１時半
ところ　中央公民館視聴覚室
講　師　久野一郎（町歴史民俗資料館長）
対　象　一般（睦沢町内外を問わず）
　　　　※参加申し込みは不要です。（写真）ボーナス中尉七十回忌

（
写
真
１
）
練
習
航
空
兵
時
代
の
杉
山
上
飛
曹
（
写
真
２
）
杉
山
光
平
上
飛
曹
の
戦
死
調
査
報
告

企
画
展

（写真）1945（昭和20）年８月15日、長南町に墜落し
たイギリス海軍のシーファイア戦闘機（１／７２）模型

（写真）昨年の観月の夕べコンサート

観月の夕べコンサート

方
は
資
料

館
ま
で
お

知
ら
せ
い

た
だ
き
た

い
。（
続
く
）

資料館だより 開館時間　午前9時～午後4時半　☎（44）0290
８月の休館日 3日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪・31日㈪

催 し 物 案 内

21
世
紀
へ
の
遺
産

220

文化財の保存と活用のため、妙楽寺境内で国指定重要文化財の大日如
来坐像などをライトアップして、二胡、パーカッション、キーボード、
篠笛の演奏によるコンサートを開催します。
と　　き　９月26日（土）午後７時開演
チケット　２，０００円（完全前売り）
　　　　　８月16日（日）から予約受付と発売を開始します。
※当日券、立見席はありません。
　会場には駐車場がありませんので、バスで送迎します。

「昭和20年８月15日の房総半島上空」
第33回歴史学講座

第13回



問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６
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県国保団体連合会では、日常生活から健康づくりに
対する意識を高めることを目的として、健康増進ポス
ターを作成します。

それに伴い、ポスター用「健康づくり絵画コンテス
ト」の作品を募集します。

入賞作品は「房総の国保」並びに「ちばこくほ」ホー
ムページにて発表および掲載をさせていただきます。

作品の版権は県国保連合会に帰属します。
作品は応募者に返却します。
最優秀作品はポスター用に再構成します。

テ ーマ 　健康づくりに関すること
（食生活・運動・睡眠・歯磨き・禁煙等）

対 象者 　県内在住または就学中の小学生以下
応募規定 　・作品は個人作品で未発表のもの
　　　　　・用紙は４ツ切画用紙を縦長に使用
　　　　　・作品に文字は入れないこと
　　　　　・作品の裏面に必ず①所属学校名
　　　　　　②学年③氏名（ふりがな）を記入
締 切日 　９月11日（金）必着
入賞作品 　最優秀賞　　１名
　　　　　優 秀 賞　　２名
　　　　　入　　選　　15名
　　　　　参 加 賞　　全員

１．年金の加入期間が25年未満の方
◦年金の加入期間が25年未満でも、カラ期間※と合

わせて25年以上あれば年金が受け取れます。
◦生まれた年などにより、25年未満でも年金を受け

取れる場合があります。
※カラ期間…老齢基礎年金などの受給資格期間をみる場合

に、期間の計算には入れるが、年金額には反映
されない期間

２．年金の受け取り開始を66歳以降に繰り下げてい
る方
◦70歳になっても、年金は自動的には支払われませ

ん。年金の受け取りを始めるためには、年金の請
求が必要です。

３．厚生年金の加入期間のある65歳以上の方
◦「老齢厚生年金」と「老齢基礎年金」の２種類の

年金が受け取れます。片方の年金だけを受け取っ
ている方は、受け取っていない年金についても、
あらためて請求を行ってください。

◦片方の年金の受け取り開始を繰り下げている方は
70歳になるまでに請求を行ってください。

４．厚生年金の加入期間のある方で「65歳になって
から年金を受け取ろう」と思っている方
◦厚生年金の加入期間が１年以上あるなどの要件を

満たす方に対して支払われる「特別支給の老齢厚
生年金」については、65歳になる前に請求しても、
年金額が減らされることはありません。速やかに
請求を行ってください。

５．60歳以上で、会社にお勤めの方
◦現在、会社にお勤めの方も、年金を受け取る資格

を満たしている場合は、請求の手続きを行ってく
ださい。

◦給与の額などに応じて年金の支払額の調整が行わ
れる場合がありますが、全額停止の場合を除き、
年金を受け取ることができます。

年金の請求を
お忘れではありませんか？

国保だより
なるほど！

ねんきん
ななちゃん

教えて!

問い合わせ・提出先
〒263－0016
千葉市稲毛区天台６丁目４番３号
　県国民健康保険団体連合会
　事業課保健事業係
☎０４３－２５４－７３５５

第12回「健康づくり絵画コンテスト」
の作品を募集します

上記に関してのご相談は
「ねんきんダイヤル（☎0570-05-1165）」
までお願いします。
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作り方
❶豆腐は半分にし、0.7㎝の厚さに切り、塩をし、フッ素加工のフライ

パンで両面焼く。
❷ なすは1㎝角に切り、水にさらし、塩をふり、サラダ油で炒めておく。
❸玉ねぎ、セロリ、にんにくはみじん切り、トマトは薄切り、にんじん

はすりおろす。
❹ フライパンにバターを熱し、③のトマト以外の野菜と水を入れ、炒め

煮にする。小麦粉を加え、2～3分炒める。牛乳、塩、こしょうで味
を調え、とろみをつける。耐熱容器に半分入れ、①の豆腐とトマトを
ずらしながら重ねる。残りのソースをかけて②とチーズを散らす。

❺ オーブントースターで10分程きつね色に焼き、刻んだ大葉を散らす。

エネルギー 223㎉ ／ たんぱく質 11.6g ／ 脂質 13.0g ／ カルシウム 260㎎ ／ 食塩相当量 0.9g１人分栄養量

材料（４人分）
木綿豆腐…1丁（350g） にんにく………1/2かけ 小麦粉（薄力粉）…大さじ1・1/2
なす………2本（200g） トマト………1個（150g） 牛乳………………200㎖
塩…………………少々 にんじん…1/2本（75g） 塩・こしょう………少々
サラダ油………小さじ2 水………………大さじ2 溶けるチーズ………40g
玉ねぎ…1/2個（100g） バター………………10g 大葉………………… 4枚
セロリ……1/2本（50g）

月日 茂 原 地 区 一 宮 地 区内 科 系 外 科 系
8/2 茂原中央病院 ☎（24）1191 宍 倉 病 院 ☎（24）2171 一宮 秋 場 医 院 ☎（42）3323

9 すだ内科医院 ☎（24）7717 鎗田整形外科医院 ☎（24）8686 一宮 藤島クリニック ☎（47）3056

16 上茂原診療所 ☎（25）2510 三 枝 医 院 ☎（25）2203 長生 長 生 診 療 所 ☎（32）3303

23 宮 山 医 院 ☎（22）4873 公立長生病院 ☎（34）2121 一宮 清 水 医 院 ☎（42）2950

30 山 之 内 病 院 ☎（25）1131 塩田記念病院 ☎（35）0099 一宮 いちのみやクリニック ☎（42）1616

◎診療科目／内科・小児科　診療時間／午後8時～11時
　茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）　☎（24）1010
◎夜間急病診療テレフォン案内　☎（24）1011
　午後7時～翌午前6時

午後7時～10時
局番なしの　#8000
ダイヤル回線からは
☎043（242）9939

日
曜・休
日
当
番
医

夜
間
急
病

診
療
所

こ
ど
も
急
病

電
話
相
談

診
療
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
救
急
の
患
者
さ
ん
が
優
先
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
消
防
本
部
通
信
指
令
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
☎（
２
４
）
０
１
１
９

［ 豆腐の和風重ね焼き ］

情報の種類 機 関 名 等 電話番号等

停電・電線の断線等 東京電力※１ 0120（99）5552
☎ 043（370）4586（有料）

ガス 長南町役場ガス課 ☎（46）3401

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎（23）9491

電話線の断線 ＮＴＴ東日本 ☎ 113（局番なし）
0120（444）113

火災・救急 消防 ☎ 119
事件・事故 警察 ☎ 110
道路への倒木・倒竹等 地域振興課地域整備班（役場） ☎（44）2507
防災情報 総務課総務班（役場）※２ ☎（44）2500

災害時
緊急連絡先

※１　停電情報は東京電力
ホームページでも確認で
きます。

※２　住民の方への情報提供
は睦沢町情報配信メー
ル、緊急速報メール、防
災行政無線を利用して行
います。

　　　防災行政無線の放送内
容は ☎（44）2533 で
確認できます。

く
ら
し
の
情
報

の

らくうま

クッキング
メモ



●ゴミの収集日
★１コース
　燃えないゴミ……８月11日（火）
　資源ゴミ…………８月18日（火）
　粗大ゴミ…………８月25日（火）
★２コース
　粗大ゴミ…………８月 6 日（木）
　資源ゴミ…………８月13日（木）
　燃えないゴミ……８月20日（木）
※燃えるゴミの収集日は、月、水、

金曜日です。
　ゴミは前日や夜間に出さないで収

集日の午前8時半までに出してく
ださい。

●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活の
お手伝いをさせていだきます。
内　容
　各種相談、各種届出受理、
　防犯・交通安全講話
開設場所・日時
◦町中央公民館駐車場
　８月27日（木）午前10時～11時半
※事件事故の発生、

気象状況により
変更となる場合
もあります。

問い合わせ
　茂原警察署 ☎（22）０１１０

●未就業歯科衛生士
　復職支援研修会
と　き　８月30日（日）と
　　　　９月６日（日）の計２日間
ところ　千葉県歯科医師会館
定　員　40名（申込先着順）
参加費　無料
申し込み・問い合わせ
　千葉県歯科医師会
　☎０４３（２４１）６４７１

●まっ白いひろば開催
と　き　８月８日（土）　午前10時～午後4時
※荒天、河川の増水等により中止の場合あり
ところ　土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）　駐車場は、土睦小学校正門右側
内　容　穴を掘る・火をおこす・川あそび・物を作る等一人ひとりがやりたい

事を遊び・チャレンジしていく自由な広場・遊び場です。
参加費　無料
持ち物　弁当、着替え、ヘルメット、ぬれても良いはき物
ルール　ゴミとケガは、自己責任で持ち帰り。自然とめいっぱいあそぶこと！
問い合わせ 　中核地域生活支援センター
　　　　　　長生ひなた ☎（22）７８５９　 中央公民館 ☎（44）０２１１

●町商工会青年部主催　納涼盆踊り大会
　毎年恒例の納涼盆踊り大会が開催されます。盆踊りのほかにも睦沢中吹奏楽
部の演奏やむつざわを愛する会主催の花火タ
イム、豪華景品が当たる大抽選会などたくさ
んのイベントが行われます。
と　き　８月８日（土）　午後５時～
ところ　町総合運動公園　多目的広場
※悪天候の場合は、９日（日）に順延します。
問い合わせ 　町商工会 ☎（44）０１１２

●山武長生夷隅地域リハビリ講演会
と　き　10月20日（火）　午後６時半～８時
ところ　茂原市役所 市民室
内　容　認知症リハビリと認知症予防について
講　師　旭　俊臣 先生（旭神経内科リハビリテーション病院　院長）
定　員　150名
参加費　無料
申込方法　FAXまたは電話で事前にお申し込みください
申し込み・問い合わせ　公立長生病院 総務課 大木
　　　　　　　　　　  ☎（34）２１２１（代表）　 FAX （34）３９４５

●JA介護員初任者研修会（旧ホームヘルパー２級）
期　間　10月11日（日）～平成28年２月７日（日）

（講義・実技演習・施設実習など17.5日間）
ところ　JA山武郡市本所 他
受講料　62,000円（テキスト代含む）
問い合わせ
　JA長生　生活購買部福祉センター
　☎（20）１８８８　FAX（24）５１１７
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く ら し

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間） 合格発表等 入（着校）隊 待遇・その他

防
衛
大
学
校
学
生

推　　 薦 高卒（見込含）21歳未満（高等
学校長の推薦等が必要です。）

９月５日～
９月９日 ９月26日・27日 10月30日

28年
４月上旬

修学年限４年
卒業後約１年で
３等陸・海・空尉

総 合 選 抜

高卒（見込含）21歳未満

９月５日～
９月９日

１次試験：９月26日
２次試験：10月31日・11月１日

１次：10月16日
最終：11月27日

一　　 般
（ 前 期 ）

９月５日～
９月30日

１次試験：11月７日、８日
２次試験：12月８日～12日

１次：11月27日
最終：28年１月19日

一　　 般
（ 後 期 ）

28年１月20日～
28年１月29日

１次試験：28年２月20日
２次試験：28年３月11日

１次：28年３月４日
最終：28年３月18日

防
衛
医
科
大
学
校

医 学 科
学 生 高卒（見込含）21歳未満 ９月５日～

９月30日
１次試験：10月31日・11月１日
２次試験：12月16日～18日

１次：12月２日
最終：28年２月17日

28年
４月上旬

修学年限６年
医師免許取得後
２等陸・海・空尉

看 護 学 科
学 生 高卒（見込含）21歳未満 ９月５日～

９月30日
１次試験：10月17日
２次試験：11月28日又は、29日

１次：11月13日
最終：28年２月５日

28年
４月上旬

修学年限４年
国家資格合格後
３等陸・海・空尉

●自衛官を募集　防衛省自衛隊では、次のとおり自衛官（学生）を募集しています。

問い合わせ 　自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）　☎（25）０４５２　茂原市町保3-217　シティビル２階

く
ら
し
の
情
報
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　いよいよ夏本番！夏は海やプール、
花火大会、盆踊りなど楽しいことがた
くさんありますね。夏休みに入った子
ども達も宿題を早めに終わらせて思
いっきり遊びましょう‼　　  （Ａ.Ｍ）

相 談

編 集 後 記

●健康栄養相談
と　き　８月28日（金）
　　　　午前10時～11時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６

●行政・人権相談
と　き　８月12日（水）
　　　　午後１時～４時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
　お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●法律相談
と　き　８月７日（金）・９月４日（金）
　　　　午前10時半～午後０時半
ところ　役場１階町民相談室
◎ 要予約 先着４名まで
◎ 相談時間 1人30分
◎ 相談料 無料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課 総務班
　☎（44）２５００

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている方は、ご相
談ください。
　専門の相談員が無料で対応します。
と　き　８月４日(火)、10日（月）、
　　　　17日(月)、25日(火)
　午前10時～正午、午後１時～３時
専用電話　☎（44）００２２

●乳幼児健康相談
と　き　８月20日（木）
受　付　午後2時～3時
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測、栄養・育児相談、
　　　　歯科相談

●１歳６か月児健診
対　象　平成25年12月～
　　　　平成26年２月生まれ
と　き　８月17日（月）
受　付　午後１時～１時15分
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測、歯科・内科健診、
　　　　栄養・育児相談、歯科相談

問い合わせ 　役場健康福祉課 国保健康班　☎（44）２５０６

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブルなど消費生活に関する相談を受け付けます。
　相談は電話による受付で、内容により司法書士に直接相談することもできます。
困っていることやわからないことなどありましたら、お気軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は守られます。
問い合わせ 　役場地域振興課（消費者ホットライン）　☎（44）２５０５

●不動産登記相談
　相続登記などの不動産登記について、司法書士による登記相談を受け付けま
す。※要予約
　相談は無料で、秘密は守られます。
と　き　月曜日～金曜日（祝日除く）午前９時～11時、午後１時～３時
　　　　◎相談時間　１人１時間程度　　　◎対象　町内にお住まいの方
　　　　◎相談方法　電話相談・来庁相談
申込方法　電話で希望日時をお知らせください。
　　　　　司法書士と日程調整後、町から相談日時をお知らせします。
問い合わせ 　役場総務課 総務班　☎（44）２５００

●２歳児歯科健診
対　象　平成24年12月～
　　　　平成25年２月生まれ
と　き　８月17日（月）
受　付　午後1時45分～2時
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測、歯科健診、
　　　　歯科相談

●３歳児歯科健診
対　象　平成24年３月～５月生まれ
と　き　８月17日（月）
受　付　午後０時45分～１時
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測、歯科・内科健診、
　　　　栄養・育児相談、歯科相談

●借金の返済でお悩みの方へ
　借金の問題はきちんとした手続き
をとれば解決します。
　相談は無料で、秘密は厳守します。
安心してご相談ください。
連 絡 先
　財務省 千葉財務事務所
　債務相談窓口（予約不要）
　☎043（251）7830（直通）

人　口　7,388人　（＋1人）
　男　　3,552人　（－4人）
　女　　3,836人 　（＋5人）
世帯数　2,732世帯（＋1世帯）

６月末現在　（　　）は前月比

睦沢町の人口と世帯

誕　生　おめでとうございます
親の名 子の名 性別 区名 月日

岡本 利正
絵里花 咲

さく

良
ら

女 上市場 5/24

中村 好宏
さおり 脩

なお

希
き

男 上之郷 5/31

田中 裕也
早智子 結

ゆ

芽
め

子
こ

女 上之郷 6/18

弔　おくやみ申し上げます

亡くなった人 年齢 区名 月日

関　秀夫 84 上市場 6/8

渡邉　方 86 妙楽寺 6/15

小髙　和明 58 寺崎 6/20

く
ら
し
の
情
報



●ゴミ収集コース　■１コース：大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　■２コース：寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236　●公立長生病院／（34）2121　●睦沢町役場／（44）1111
●火災の問い合わせ／（25）4411　●夜間急病診療所（午後8時～午後11時まで）／（24）1010
●（公）は中央公民館　（資）は歴史民俗資料館　（運）は総合運動公園　（ゆ）はゆうあい館
　（改セ）は農村環境改善センター　（こ）はこども園

日 月 火 水 木 金 土
1

心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00
園庭解放（こ）
9：50～11：00
おはなしの広場（こ）
11：00～11：30

2 3 4
法律相談
10：30～12：30

5

6 7 8
わくわく広場（こ）
10：00～11：00

9
行政人権相談
13：00～16：00

10
心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

11 12

13 14 15
園庭解放（こ）
9：50～11：00

16 17
乳幼児健康相談

（改セ）
受付
14：00～15：00

18
心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

19

20 21
敬老の日

22
国民の休日

23
秋分の日

24
みんなで健康ウォーク

（妙楽寺区民センター）
集合9：30

25
健康栄養相談

（改セ）
受付
10：00～11：30
心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

26
観月の夕べコンサート
19：00～21：00

27
日曜開庁日

（一部窓口）

28 29 30
固定資産税第３期
納期限
国民健康保険税第
３期納期限

くらしのカレンダー
※注　意　　このカレンダーは９月の予定です

2015
月分9

◆広報むつざわ　発行：睦沢町役場　〒299-4492　千葉県長生郡睦沢町下之郷1650-1
☎ 0475-44-1111㈹　URL http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp　 kikaku@town.mutsuzawa.chiba.jp

　　　　広報「むつざわ」は環境にやさしいインクで、印刷されております。

　町内在住および町内へ通勤・通学
している方は対象となりますので、
ぜひお申込みください。

役場総務課　政策企画班
☎（44）２５０１

路線バスご利用の方へ
運賃の２分の１を補助します

問い合わせ　当日はあいにくの天気でしたが、販売場所の町商工会館には、朝早くから
長蛇の列ができました。なお、プレミアム商品券は好評につき、完売しました。

プレミアム商品券を販売
～６月27日（土）～

たくさんの方にお買い求めいただきました １番に購入した村杉和樹さん（上市場）

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

１コース
もえないゴミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

２コース
粗大ゴミ

２コース
資源ゴミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

ブレイクタイム

１コース
資源ゴミ

１コース
粗大ゴミ

２コース
もえないゴミ


